
 

Die Erklärung der Kennzeichnung entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende. Bitte beachten Sie, dass in unserem Betrieb verschiedenste 

Lebensmittel verarbeitet werden, daher können Spuren von allen Allergenen in den Speisen enthalten sein. 

Stand 14.10.23 

 

Kennzeichnung der Allergene und Zusatzstoffe im Speiseplan 

Winter Woche 1 

Änderungen vorbehalten 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

 
Geflügelschnitzel, 

natur mit Salzkartoffeln 
und SauceG,Da 

Vitaminkiste  
 

Piccata MilaneseA,Da,G  
mit SpaghettiA,Da, 
Sauce, KäseG,1,4  

und Salat mit  
DressingA,Da,G,I,J,3,4 

Spinat-Cannelloni 
A,D,G,Spuren vonC,F,K,H mit 
TomatensauceDa und  

Salat mit 
DressingDa,G,I,J,3 

Hähnchen- 
Cordon bleu Da,G,1,3mit 

Kartoffelsalat 1, kann 

Spuren von A,D,G,I,J,K enthalten 

und grüner Salat mit  
DressingA,Da,G,I,J,3,4 

Fisch im Backteig C,Da,J 

mit DillsauceG, 
Vollkornreis und 

GurkensalatA,Da,G,I,J,3,4 

Vegetarisch 
VollkornnudelnA,Da 
mit KräutersauceG 

Vitaminkiste 

Veg.FrikadelleDa, kann 

Spuren F enthalten mit 
SpaghettiA,Da, SauceDA 
und Salat mit   
DressingA,Da,G,I,J,3,4 

Gaisburger 
MarschA,Da,K 

mit SpätzleA,Da  

SchupfnudelD,A,Spuren 

von F-Gemüse-
Pfanne, SauceDa,G 
mit Salat und 
DressingA,Da,G,I,J,3,4 

GemüseklopseA,Da,K 
mit DillsauceG, 

Vollkornreis und 
GurkensalatA,Da,G,I,J,3,4 

Dessert Obst FrüchtejoghurtG,1 GrießbreiDa,G mit 
Kompott 

Obst QuarkspeiseG 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 


