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Legende der Kennzeichnung der Allergene und  Zusatzstoffe im 

täglichen Essen 

 

Allergen 
 

Kennzeichnung 

Ei A 

Erdnüsse B 

Fisch C 

Glutenhaltiges Getreide 
Weizen 
Roggen 
Gerste 
Hafer 
Dinkel 
Kamut 
 

D 
Da 
Db 
Dc 
Dd 
De 
Df 

Krebstiere E 

Soja F 

Milch G 

Schalenfrüchte 
Mandel 
Haselnuss 
Walnuss 
Cashew 
Pecannuss 
Paranuss 
Pistazie 
Macadamia/Queenslandnuss 

 

H 
Hg 
Hh 
Hi 
Hj 
Hk 
Hl 
Hm 
Hn 

Schwefeldioxid u. Sulfide  I 

Senf J 

Sellerie K 

Allergene Kennzeichnung 
 

Sesamsamen L 

Luipine M 

Weichtiere N 

 

Zusatzstoffe Kennzeichnung 

Mit Konservierungsstoffen 1 

Mit Geschmacksverstärkern 2 

Mit Antioxidationsmittel 3 

Mit Farbstoffen 4 

Mit Phosphat 5 

Mit Süßungsmitteln 6 

Geschwefelt 7 

Koffeinhaltig 8 

Chininhaltig 9 

Taurinhaltig 10 

Geschwärzt 11 

Gewachst 12 

Mit Phenylalaninquelle 13 

 


