
Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten.                                                                                             
Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 

Änderungen vorbehalten  
Erstellt am 14.10.2023 

 

 

Speiseplan vom 22.01. – 26.01.2024  
         KoWo3  

„Der Hund macht wauwau, die Katze miau, der Vogel macht piep, wir sagen guten Appetit!“   

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Hähnchenbrust Hawaii 
mit Reis und Currysauce 

 

Vitaminkiste  

 

Kartoffeleintopf mit 
Putensaiten und 

Brötchen  

Geflügelfrikadellen 
mit Vollkornnudeln, 

Sauce und Salat  

Putengeschnetzeltes 
mit Spätzle und 

Salat 

Käsemakkaroni mit 
Tomatensauce und 

Gurkensalat 

Vegetarisch 
Gemüsebagel mit Reis 

und Currysauce 
 

Vitaminkiste 

Käsespätzle 
 und Salat 

Vollkornnudeln mit 
Gemüsesauce  

und Salat 

Spinat-Knöpfles-
Auflauf mit Salat 

Käsemakkaroni mit 
Tomatensauce und 

Gurkensalat 

Dessert Früchtequark 
Milchreis mit 

Kompott 
Obst Joghurtcreme Obst 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 


