
Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten.                                                                                                      
Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 

 
Änderungen vorbehalten 

Erstellt am 14.10.2023 

 

Speiseplan vom 29.01. – 2.02.2024 
KoWo 4 

 

„Links die Gabel, rechts das Messer, in der Mitte sitzt der Esser! Guten Appetit!“  

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Geflügelbratwurst mit 
Kartoffelpüree und 

Sauce 
 

  Vitaminkiste 

Köttbullar v. Rind mit 
Spätzle, Rahmsauce 

und 
Karottensalat 

Nudel-Gemüse-
Auflauf mit Salat 

 

Spaghetti mit 
Rinderbolognese 

und Salat 

Fischfrikadelle mit 
Kartoffelsalat und 

Blattsalat 

Vegetarisch 

Veg. Bratwurst mit 
Kartoffelpüree und 

Sauce 
 

Vitaminkiste  

Gemüseküchle mit 
Spätzle, Rahmsauce 

und Karottensalat 

Kürbissuppe mit 
Brötchen 

Spaghetti mit 
Gemüsebolognese 

und Salat 

Sesam-Karotten-
Knusperstick mit 

Kartoffel- und 
Blattsalat 

Dessert Obst Pudding 
Grießbrei mit 

Kompott 
Obst Fruchtjoghurt 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 


