
Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten. Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 

Änderungen vorbehalten 
Erstellt am 14.10.2023 TB 

 

 

Speiseplan vom 12.02. – 16.02.2024 
       KoWo 6 

 „Ich bin die Raupe Nimmersatt, die immer großen Hunger hat 

und wenn sie was zu essen sieht, dann sagt sie schnell Guten Appetit.“   
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Hähnchenbrust natur 
mit Rahmsauce       

und Reis 
 

Vitaminkiste 

Pan. Geflügelschnitzel 
dazu Kartoffelsalat und 

grüner Salat 
Tomatensuppe mit 

Nudelreis  

Linsen mit Spätzle  
und Putensaiten 

 

Pan. Fischfilet mit 
Kartoffeln, Sauce und 

Karottensalat 

Vegetarisch 
Gemüsebagel mit 

Rahmsauce und Reis 
 

Vitaminkiste 

Milchschnitzel mit 
Kartoffelsalat und 

grüner Salat 

Tomatensuppe mit 
Nudelreis  

 

Linsen mit Spätzle und 
veg. Wurst 

Kartoffel-Brokkoli-
Auflauf mit 

Karottensalat 

Dessert Früchtejoghurt Berliner 
Pfannkuchen mit 

Apfelmus 
Zitronenjoghurt Obst 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 
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