
 

Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten. Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 
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Speiseplan vom 26.02. – 01.03.2024 
        KoWo1 

 

„Wir sitzen zusammen, der Tisch ist gedeckt, wir wünschen uns allen, dass es gut schmeckt!“  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Geflügelschnitzel 
natur mit Sauce und 
Salzkartoffeln  

 
Vitaminkiste 

Piccata Milanese mit 
Spaghetti, 

Tomatensauce, 
 ger. Käse und Salat  

Spinat-Cannelloni 
mit Tomatensauce 

und Salat 
 

Hähnchen-Cordon-
Bleu mit 

Kartoffelsalat und 
grünem Salat 

Gebackenes 
Fischfilet mit 

Dillsauce, 
Vollkornreis und 

Gurkensalat 

Vegetarisch 

Vollkornnudeln mit 
Kräutersauce 

 
Vitaminkiste 

Veg. Frikadelle mit 
Spaghetti, 

Tomatensauce, ger. 
Käse und Salat 

Gaisburger Marsch 
mit Spätzle 

Schupfnudeln-
Gemüse-Pfanne mit 

Sauce und Salat 
 

Gemüseklopse mit 
Dillsauce, 

Vollkornreis und 
Gurkensalat 

Dessert Obst Früchtejoghurt 
Grießbrei mit 

Kompott 
Obst Quarkspeise 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 


