
Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten.                                                                                                           
Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 

 
Änderungen vorbehalten 

Erstellt am 14.10.2023 

 

Speiseplan vom 04.03. – 08.03.2024 
KoWo 2  

„Mein dein sein, der Tisch der ist noch rein - der Bauch der ist noch leer und brummt wie ein Bär.“   

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

 
Rinderhacksteak mit 
Farfalle und Sauce 

 
Vitaminkiste 

 

Linsen mit Spätzlen 
und Putensaiten 

Paniertes 
Putenschnitzel mit 

Kartoffel- und 
Blattsalat 

Hähnchenspieß mit 
Reis, Sauce und  

Karottensalat 
 

Putengulasch mit 
Nudeln und Salat 

Vegetarisch 

 
Farfalle mit 

Tomatensauce 
 

Vitaminkiste 

 

Linsen mit Spätzlen 
und veg. Wurst 

Kartoffel-Gemüse-
Auflauf mit Blattsalat 

Blumenkohl-Käse-
Knusperstern mit Reis, 

Sauce und 
Karottensalat 

Falafel Bällchen mit 
Sauce, Nudeln  

und Salat 

Dessert Fruchtjoghurt Obst  Pudding Obst Früchtequark 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 
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