
Speisen können allergieauslösende Stoffe enthalten. Bitte informieren Sie sich bei unserem Ausgabeteam. 
Änderungen vorbehalten Tel: 07141-965 140, zentralkueche@karlshoehe.de 

 

 

Speiseplan vom 15.07.-19.07.2024 
KoWo 7 

 

„Jeder esse was er kann, nur nicht seinen Nebenmann. 

Und wir nehmens ganz genau, auch nicht seine Nebenfrau! Guten Appetit!“ 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Geflügelbällchen  
mit Reis und 

Tomatensoße 
 

Vitaminkiste 

Reis-Hirtenpfanne mit 
Sahnesauce dazu 

Salat 

Maultaschen mit 
Rindfleischfüllung, 
dazu Kartoffel- und 

Gurkensalat 
 

 

Paniertes 
Hähnchenschnitzel mit 

Sauce, Spätzle und 
Salat 

Rinder-Lasagne  
mit Salat 

 
Obst 

Vegetarisch 

Kartoffel-
Gemüseauflauf  

 
Vitaminkiste 

Vollkornnudeln mit 
Brokkoli-Sahnesauce 

dazu Salat 

Gemüsemaultaschen 
mit Kartoffel- und 

Gurkensalat 
Käsespätzle mit Salat 

Kartoffelsuppe mit 
Brötchen 

 
Milchreis und Kompott 

 

Dessert Joghurt mit Früchten Obst Quarkspeise Obst  
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