
Speisen können allergieauslösende Stoffe enthalten. Bitte informieren Sie sich bei unserem Ausgabeteam. 
Änderungen vorbehalten Tel: 07141-965 140,  zentralkueche@karlshoehe.de 

 

Speiseplan vom 9.09. – 13.09.24 
KoWo 1 
 

  

„Wir sitzen zusammen, der Tisch ist gedeckt, wir wünschen uns allen, dass es gut schmeckt!“  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Rinderhacksteak mit 
Sauce und Püree 

 
Vitaminkiste 

Hähnchenbrustfilet 
gebraten mit Sauce, 

Vollkornreis und Salat 
Farfalle mit 

Hackfleischsoße dazu 
Gurkensalat 

Hähnchenschnitzel mit 
Kartoffel- und 

Blattsalat 

panierter Fisch mit 
Kartoffeln und 
Rahmgemüse 

Vegetarisch 

Veg. Frikadelle mit 
Sauce und Püree 

 
Vitaminkiste 

Gemüsebagel mit 
Sauce, Vollkornreis 

und Salat 

Farfalle mit 
Gemüsesauce dazu 

Gurkensalat 

Milchschnitzel mit 
Kartoffel- und 

Blattsalat 

Sesam-Karotten-
Knuspersticks mit 

Kartoffeln und 
Rahmgemüse 

Dessert Obst Pudding Quarkspeise Obst Zitronenjoghurtcreme 
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